
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción 

Al escribir un trabajo académico, habitualmente usarás materiales que han sido desarrollados por otros autores cuyo 

trabajo debe ser reconocido como influencia o fuente directa de la información e ideas que presentes. Así, haces un uso 

ético de su trabajo respetando su autoría y evitas el riesgo de plagio. 

Por esta razón, debes conocer cómo incluir citas y referencias bibliográficas en tu trabajo. 

Las siguientes son recomendaciones breves basadas en las normas de la American Psychological Association (APA) 7ª 

edición, de uso común en varias disciplinas académicas. Existen también otras normas, como Vancouver (usada en 

Ciencias Biológicas y Medicina) y Chicago. Es importante que verifiques con tu docente qué normas usarán en su 

asignatura. 

Para más información, puedes consultar los siguientes materiales: 
Pautas de estilo y gramática APA del sitio web oficial de APA 
Guía rápida APA 7ª ed. elaborada por la Biblioteca de la Universidad Autónoma de Madrid 
Guía Normas APA 7ª edición, elaborada por el sitio web normas-apa.org 

 

Citas bibliográficas 

Las citas bibliográficas son una forma de referencia breve que en las normas APA se insertan entre paréntesis en el 

texto, para identificar la fuente de la información utilizada. En general, esta referencia incluye el apellido del autor y el 

año del trabajo citado; pero varía dependiendo de si la cita es textual o parafrasea la escritura original. 

Una cita textual copia literalmente el texto de referencia. Si es de menos de 40 palabras, el texto va entre comillas y al 

finalizar, se indica entre paréntesis el autor, el año del trabajo y la página de la cita:  

Cabe destacar entonces que “cualquier miembro del equipo puede hacerse cargo de las necesidades no médicas” 

(Csikay & Chaitin, 2006, p. 112). 

Cuando la cita es de más de 40 palabras, debes destacarlo en un párrafo o bloque aparte, sin comillas, con una sangría 

izquierda de 1,27 cm. y texto a doble espacio. Para continuar tu redacción, inicias una nueva línea sin agregar espacio 

adicional. 

Miele (1993) concuyó lo siguiente: 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed
https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
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El “efecto placebo” que había sido verificado en estudio previo, desapareció cuando las nuevas conductas fueron 

estudiadas de esta forma. Las conductas nunca fueron exhibidas de nuevo aún cuando se administraron drogas 

verdaderas. Estudios anteriores fueron claramente prematuros en atribuir los resultados al efecto placebo. (p. 276) 

A diferencia de lo indicado por… 

Cuando parafraseas una idea de un autor, la presentas usando tus propias palabras; puedes resumir o destacar parte de 

ella de forma más adecuada a tu contexto de trabajo. Parafrasear es preferible a las citas textuales, pero debes cuidar 

que comprendas correctamente la idea para no tergiversar su significado. De todas formas, el parafraseo debe indicar 

la fuente incluyendo el apellido del autor o autores, y el año de la obra citada, de las siguientes formas: 

El índice de muertes violentas durante el siglo XXI ha aumentado de manera exponencial (Ramírez, 1983) 

Según Ramírez (1983), el índice de muertes violentas durante el siglo XXI ha aumentado exponencialmente. 

Referencias bibliográficas o bibliografía 

Las referencias bibliográficas son un listado extenso y detallado de los materiales citados en un escrito. Se ordena 

alfabéticamente por el primer apellido del autor, seguido de las iniciales del nombre del autor. Cuando existen varias 

obras del mismo autor, se ordenan cronológicamente según el año de publicación. 

A continuación, algunos ejemplos de los materiales de uso más habitual: 

 

Libro en papel: Autor/es. (Año). Nombre del libro. Editorial. 

Figún, M., y Garino, R. (2002). Anatomía odontológica: funcional y aplicada. Ateneo. 

Libro electrónico: Autor/es. (Año). Nombre del libro. Editorial. URL o doi 

Vergara, C. (2024). Guía rápida de fotografía facial y de los maxilares en odontología. Universdad de Chile, Facultad 

de Odontología. https://doi.org/10.34720/99eb-5r61  

Capítulo de libro: Autor/es del capítulo. (Año). Nombre del capítulo. En Nombre editor/es del libro (Eds.), Nombre 

del libro. (páginas del capítulo). Editorial. 

Dutzan, N., Abusleme, L.  & Moutsopulos, N. (2020). El eje IL-17/Th17 como objetivo terapéutico en periodontitis. En 

Sahingur S. (ed.) Terapias emergentes en periodoncia. (pp 73–85). Springer. 

Artículo de revista en papel: Autor/es. (Año). Nombre del artículo. Nombre de la Revista, Volumen(número), 

páginas. 

Valdenegro, R., Caro, C., Cruz, R., Díaz, S., Peters, E., & Ramírez, H. (2014). Historia de la educación universitaria en 

Odontología y rol social de los cirujanos dentistas en Chile. Revista de Educación de Ciencias de la Salud, 11(1), 54-60. 

Artículo de revista electrónica: Autor/es. (Año). Nombre del artículo. Nombre de la Revista, Volumen(número), 

páginas. URL o doi 

Núñez, L.; Sanz, J. & Mejía, G. (2015). Caries dental y desarrollo infantil temprano: Estudio piloto. Revista chilena de 

pediatría , 86 (1), 38-42. https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.04.007 

https://doi.org/10.34720/99eb-5r61
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.04.007
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Informes: Autor/es. (Año). Título del informe. Disponible en:URL [Revisado el día mes año] 

MINSAL (2018) Primeros y segundos resultados de ENS 2016-2017. Disponible en: https://epi.minsal.cl/wp-

content/uploads/2018/03/1%C2%BA-Resultados-ENS_DEPTO.EPIDEMIOLOGIA.MINSAL.pdf [Revisado 04 marzo 

2024] 

Material audiovisual: Autor/es. (Año, mes día). Título del material [Tipo de material]. Fuente. URL 

Universidad Diego Portales (2024, 16 de Diciembre). Malla Odontología UDP [Video]. Youtube. 

https://youtu.be/Tlbmi37uQ5E  

Nota de prensa: Autor/es. (año, día mes). Título. [Nota de prensa]. URL 

Facultad de Salud y Odontología Universidad Diego Portales. (2024, 26 de noviembre). Facultad de Salud y 

Odontología UDP celebró II Jornada de Tutores Clínicos. [Nota de prensa]. https://saludyodontologia.udp.cl/udp-

celebro-ii-jornada-de-tutores-clinicos/  

Página web: Autor/es. (Año, mes). Título. URL 

Organización Mundial de la Salud. (2022, Marzo). Preguntas y respuestas sobre sobre los trastornos del espectro 

autista (TEA).https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/autism-spectrum-disorders-(asd) 

Póster o comunicación científica en congreso: Autor/es. (Año, mes, día). Título de la comunicación. [Tipo de 

comunicación]. Nombre del congreso. Ciudad, País. URL o doi (si tiene) 

Aguilera, J. (2024, agosto 28). Clase III con tendencia rotacional posterior. Caso Clínico [Presentación de póster] XIX 

Congreso Internacional de Ortodoncia de Chile. Santiago, Chile. https://congresodeortodoncia.cl/2024/poster/clase-

iii-con-tendencia-rotacional-posterior-caso-clinico 

 

1 Un URL o doi es la dirección online de un material en la web, ya sea una página, un archivo o video. La diferencia entre 

ambos es que el doi identifica con un número único y estandarizado a publicaciones digitales, de forma permanente. 
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